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Zeig mir den Platz an der Sonne …

Ein Baby im Bauch zu spüren und später im
Arm zu halten ist für werdende Mütter das
größte Glück. Bei manchen Frauen verlaufen
Schwangerschaft, Geburt oder Wochenbett 
oftmals weniger rosig. Als Hebamme und
Diplom-Psychologin begleite und berate ich 
seit über 15 Jahren Schwangere, Mütter und
Familien sowie Fachleute aus dem Gesundheits-
und Sozialwesen. Mein Schwerpunkt liegt 
in der postpartalen Depression.

… mit Erfahrung, Wissen und
hohem Nutzen

Die interessante Kombination aus Hebammen-
tätigkeit und Psychologiestudium bringen 
wertvolle Vorteile. Für Frauen und Familien
bedeutet dies: konkrete, praxiserprobte Hilfe. 
Für Fachleute: hoher Nutzfaktor durch
Kombination aus Theorie und praktischen
Erfahrungswerten.

Individuelle Beratung für

• Frauen, Kinder und Familien 
bei psychischen Problemen

• Fachleute im Gesundheits- und Sozialwesen

Know-How-Transfer:
Vorträge und Seminare 

Als Referentin und Seminarleiterin gebe ich 
mein spezielles Wissen auf Fachkongressen, 
(Fach-)schulen, in Vereinen, Kindergärten, etc.
weiter.

„Frau Dagmar Weimer ist eine begabte Rednerin 
und Autorin. Ihre warmherzige, sympathische und 
souveräne Art, ihr großes Fachwissen und ihr
Einfühlungsvermögen machen jeden Vortrag 
zu einem Vergnügen. Dabei empfinde ich ins-
besondere die Verbindung ihrer praktischen
Erfahrungen als Hebamme mit ihrer Ausbildung
als Psychologin als bereichernd.“

Dr. med. Renate Reutter,

Programmplanung Hebammenliteratur

Redaktion DIE HEBAMME

Themenschwerpunkte

• Psychische Krisen bei Schwangerschaft und
Wochenbett (postpartale Depression)

• Trauerbegleitung für Erwachsene und Kinder
• Hebammentätigkeit (Betreuung während und

nach der Schwangerschaft)
• Gesprächsführung und Kommunikation

in schwierigen Situationen (für Hebammen)
• Entwicklungspsychologie und

Erziehungsberatung
• Babys spielerisch fördern
• Stressbewältigung

Einsatzorte und Referenzen

• Langjährige Beratungserfahrung bei psychi-
schen Krisen während der Schwangerschaft,
nach der Geburt und in der Trauerbegleitung

• Referentin bei Hebammenkongressen der
Bundes- und Landeshebammenverbände

• Referentin in der Familienhebammen-
ausbildung in Hessen und im Saarland

• Seminarleiterin für Hebammen-, Kranken-
pflege-, Kinderkrankenpflege- und Alten-
pflegeschulen

• Vorträge für Schulen, Selbsthilfegruppen,
Schwangerenberatungsstellen, Forum
Hebammenarbeit, etc.

Oberstes Ziel meiner Vorträge und
Seminare ist, dass die Teilnehmer 
Ihr erworbene Wissen sofort konkret 
in die Praxis umsetzen können.

„

“


